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REGULAMENTO

Suplementos alimentares ganham regulamentacao
inédita

Diretoria da Anvisa aprovou, nesta terga-feira (17/7), um conjunto de normas que disciplinam de forma especifica essa categoria
de produtos.
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Os suplementos alimentares passaram a contar com uma
regulamentagao especifica. A Diretoria Colegiada (Dicol) da Anvisa
aprovou, nesta terga-feira (17/7), um novo marco regulatério para
estes produtos, que podem conter em sua composicao diferentes
nutrientes, substancias bioativas, enzimas e probidticos.

A nova regulamentacao contribuira para o acesso dos consumidores a
suplementos alimentares seguros e de qualidade e ajudara a reduzir a
assimetria de informagdes existente nesse mercado, especialmente no
tocante a veiculagao de alegagdes sem comprovagao cientifica.

Uma Resolugéo de Diretoria Colegiada (RDC), que sera publicada nos
proximos dias no Diario Oficial da Unido (DOU), trara os requisitos
sanitarios gerais destes produtos, incluindo regras de composigéo,
qualidade, seguranca e rotulagem. Além disso, a Anvisa também
publicara uma Instrugdo Normativa (IN), que trara a lista dos
ingredientes permitidos e das alegag¢des autorizadas. Essa IN, que
sera atualizada periodicamente, também estabelecera limites minimos e maximos para cada substancia, de acordo com grupo populacional, como
criangas, gestantes e lactantes.

Junto com esses normas, a Agéncia também publicara uma RDC que trata sobre aditivos e coadjuvantes de tecnologia permitidos para estes
produtos, além de uma RDC sobre estudos necessarios para comprovar a segurancga e a eficacia dos probioticos (micro-organismo vivo que,
quando administrado em quantidades adequadas, confere um beneficio a saude do individuo).

As empresas terdo cinco anos para adequarem os produtos que ja estdo no mercado a nova norma. No entanto, os suplementos alimentares
novos ja deverao ser comercializados de acordo com as novas regras.

Debate

Antes de regulamentar o tema, a Anvisa realizou diversas reunides com os setores interessados no tema. Também considerou a opinibes, criticas
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